
Смешанное передвижение по пересеченной местности на 1 км 

(мин, с) по территории парка, леса или любого открытого 

пространства. Кросс может проводиться по замкнутому кругу (старт 

и финиш в одном месте) ил по разомкнутому (старт и финиш в 

разных местах) в один или несколько кругов различной 

протяженности, размеченных разноцветными флажками, гирляндами 

с обеих сторон.  

По команде «На старт!» дети занимают свои места перед линией 

старта. По команде «Марш!» они начинают движение. 

 Результат фиксируется по финишированию ребенка. Максимальное 

количество детей в забеге не более 20 человек.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


